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"हम �र�� क� उ� बढ़ाते ह�"

ध�वाद

डॉ. एस.बी. झंवर 

चेयरमैन, एपे� हॉ��ट�

��य डॉ�र�, �ाफ सद�� और सम�पत सहयो�गय�,�

हर उपल�� के पीछे एक सम�प�त टीम, साझा �व�ास और बेहतर करने क� �नरतंर सोच होती है। जून के महीने म� हमने कई ऐसे �ण देखे, 

�ज��ने यह सा�बत �कया �क जब उ�े� मरीज� क� बेहतर देखभाल हो, तो हर चुनौती अवसर म� बदल जाती है। 50 सफल �कडनी �ांस�ांट 

केवल एक उपल�� नह�, ब�� आप सभी क� मेहनत, �वशेष�ता और सेवा भावना का �तीक है।

द�ैनक भा�र आरो� महो�व 2026 म� एप�े
हॉ��ट� ने बढ़ाया �ा� जाग�कता का सदंशे
एपे� हॉ��ट�, मालवीय नगर ने दै�नक भा�र आरो� महो�व 2026 म� 

स��य भागीदारी क�। महो�व के दौरान बड़ी सं�ा म� लोग� तक �ा� संबंधी 

सही जानकारी और �वशेष�� क� सलाह प�ंचाई गई। �नःशु� वी�डयो परामश�, 

�ा� जांच कूपन तथा ‘�मथक बनाम त�’ ग�त�व�ध के मा�म से �ा� से जुड़े 

कई मह�पूण� �वषय� पर जाग�कता बढ़ाई गई। डॉ�र� से सीधे संवाद के मा�म से 

�ा� संबंधी ��� का समाधान �कया गया और समय पर जांच एवं उपचार के 

मह� पर चचा� क� गई। साथ ही अ�ताल क� �व�भ� �वशेष� सेवाओ,ं अ�ाधु�नक 

�च�क�ा सु�वधाओ ंऔर उपचार �वक�� क� जानकारी भी साझा क� गई। महो�व 

के दौरान अ�ताल क� टीम ने लोग� को संतु�लत जीवनशैली अपनाने और समय 

पर �वशेष� �च�क�क से परामश� लेने का मह� भी समझाया। यह पहल समाज म� 

�ा� के ��त जाग�कता बढ़ाने और गुणव�ापूण� �ा� सेवाओ ंको अ�धक से 

अ�धक लोग� तक प�ंचाने क� �दशा म� एक मह�पूण� �यास रही।

Milestone

50 सफल �कडनी �ासं�ाटं क� उ�ेखनीय
उपल��
एपे� हॉ��ट�, मालवीय नगर ने 50 

सफल �कडनी �ांस�ांट कर एक 

मह�पूण� उपल�� हा�सल क�। यह 

सफलता �ांस�ांट सज�न, ने�ोलॉ�ज�, 

एने�ी�सया �वशेष��, न�स�ग टीम और 

�ांस�ांट कोऑ�ड�नेटस� क� �वशेष�ता, 

अनुभव और समप�ण का प�रणाम है। 

�ांस�ांट टीम हर ���या म� पूरी तैयारी, सावधानी और �वशेष�� क� �नगरानी 

सु�न��त करती है, ता�क मरीज� को सुर��त और बेहतर इलाज �मल सके। इस 

उपल�� ने एक बार �फर �कडनी �ांस�ांट के �े� म� एपे� हॉ��ट� क� 

मजबूत पहचान को और सश� �कया है। �कडनी �ांस�ांट केवल एक ऑपरशेन 

नह�, ब�� मरीज और प�रवार के �लए नई उ�ीद और नए जीवन क� शु�आत है। 

आधु�नक �च�क�ा सु�वधाओ,ं अनुभवी डॉ�र� और सम�प�त टीम क� बदौलत यह 

सेवा लगातार कई मरीज� को नया जीवन दे रही है। यह उपल�� पूरी �ांस�ांट टीम 

क� मेहनत, मरीज� के भरोसे और अंगदान के ��त बढ़ती जाग�कता का प�रणाम है। 

एपे� हॉ��ट�, मालवीय नगर आगे भी इसी समप�ण के साथ मरीज� को बेहतर 

उपचार, सुर��त सेवाएँ और �वशेष� �च�क�ा उपल� कराने के �लए �नरतंर �यास 

करता रहेगा।

Outreach

यही भावना हम� हर �दन बेहतर बनने और लोग� का �व�ास जीतने क� �ेरणा देती है। आइए, इसी �व�ास और 

��तब�ता के साथ आगे भी उ�ृ� �ा� सेवाएँ �दान करते रह�।
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New Joining

एप�े प�रवार म� नए सद�� का �ागत

एपे� हॉ��ट�, मालवीय नगर, म� डॉ. एम. एम. �ास ने 

कंस��ट – जनरल सज�री के �प म� पुनः काय�भार संभाला। 

जनरल सज�री के �े� म� उनका लंबा अनुभव तथा एपे� 

हॉ��टल के साथ 13 वष� का जुड़ाव उ�� सं�ान क� एक 

मह�पूण� ताकत बनाता है।

�. �ीमती सरला झंवर क� पु� �ृ�त म� एपे� हॉ��ट� क� सभी यू�न�स म� 

वृ�ारोपण अ�भयान आयो�जत �कया गया। इस अवसर पर एपे� हॉ��ट� 

जयपुर (मालवीय नगर एवं मानसरोवर), बीकानेर, �ीगंगानगर, झुंझुनू, सवाई 

माधोपुर, उदयपुर और लखनऊ क� टीम� ने उ�ाहपूव�क पौधारोपण �कया। इस पहल 

के मा�म से पया�वरण संर�ण, ह�रत भ�व� और सामा�जक �ज�ेदारी के ��त 

अ�ताल क� ��तब�ता को दोहराया गया। ��ेक पौधा सेवा, संवेदनशीलता और 

सतत �वकास के मू�� का �तीक बना। यह अ�भयान केवल पौधे लगाने तक 

सी�मत नह� रहा, ब�� क�णा, सामा�जक सरोकार और �कृ�त के ��त �ज�ेदारी 

क� उस �वरासत को आगे बढ़ाने का एक �यास भी रहा, �जसने एपे� हॉ��ट� 

क� मजबूत न�व रखी।

�कृ�त सरं�ण के �लए व�ृारोपण अ�भयान
आयो�जत �कया गया

Legacy 

एपे� गोयल सुपर�ेश�लटी हॉ��टल, लखनऊ म� �ी 

ह�ष�त जैन का यू�नट हेड के �प म� �ागत �कया गया। 

�ा� सेवाओ ंके �े� म� उनके अनुभव और काय�शैली से 

अ�ताल क� सेवाओ ं को और बेहतर बनाने म� सहयोग 

�मलेगा।

एपे� हॉ��ट�, मालवीय नगर, म� �ी भरत �स�ह, मैनेजर 

– फै�स�लटी का �ागत �कया गया। उनके फै�स�लटी 

�बंधन म� द�ता से अ�ताल क� सु�वधाओ ंको और सु�ढ़ 

बनाने म� मदद �मलेगी।

Training and development

ऑपरशेनल �े�नग सीरीज़ के दसर ेस� का सफल� ू
आयोजन
एपे� हॉ��ट�, मालवीय नगर के 

कॉप�रटे ऑ�फस म� ऑपरशेनल �े�न�ग 

सीरीज़ के दसूर ेस� का सफल आयोजन 

�कया गया। इस ��श�ण म� सभी यू�न�स 

के ��त�न�धय� ने भाग �लया। स� के 

दौरान काय��णाली को और अ�धक �भावी 

बनाने, सभी यू�न�स म� ���याओ ं को 

एक�प करने  तथा रोगी सेवाओ ंक� गुणव�ा और द�ता बढ़ाने से जुड़े मह�पूण� 

�वषय� पर चचा� क� गई। 

Recognition 

डॉ. म�ुदत शमा� को एसबीटी सवेा र� अवॉड� 2026
से स�ा�नत �कया गया
एपे� पीएमजी हॉ��टल, �ी गंगानगर 

के ���टकल केयर �वशेष�, डॉ. मु�दत 

शमा� को ���टकल केयर �वभाग म� 

उ�ृ� योगदान और सम�प�त सेवाओ ंके 

�लए एसबीटी सेवा र� अवॉड� 2026 से 

स�ा�नत �कया गया। यह स�ान 

��त��त एसबीटी सेवा र� अवॉड� 

समारोह म� सांसद �ी कुलदीप इंदौरा 

एवं �ी राधे�ाम टाक �ारा �दान �कया गया। यह स�ान �ा� सेवा के �े� म� 

उनक� उ�ृ� काय�शैली और समप�ण का �तीक है।

Tribute

शौय� स�ान समारोह म� पवू� स�ैनक� को स�ा�नत
�कया गया
एपे� हा��ट�, मालवीय नगर ने 

रॉयल �डफ� स वेटरसं �ुप, जयपुर के 

सहयोग से आयो�जत 'शौय� स�ान' 

काय��म म� हे�केयर पाट�नर के �प म� 

सहभा�गता क�। इस अवसर पर सेना, 

नौसेना और वायुसेना के 100 से अ�धक 

पूव� सै�नक� को स�ा�नत �कया गया। 

समारोह म� ले��न�ट कन�ल गजानन पांडे मु� अ�त�थ रहे। रॉयल �डफ� स वेटरसं 

�ुप, जयपुर के सं�ापक राज कुमार स�ेना तथा कै�न बंसीधर क� भी 

ग�रमामयी उप���त रही। हे�केयर पाट�नर के �प म� एपे� हॉ��ट� ने पूव� 

सै�नक� के ��त स�ान �� करते �ए समाज के हर वग� तक गुणव�ापूण� �ा� 

सेवाएँ प�ँचाने क� अपनी ��तब�ता को एक बार �फर दोहराया।
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HR initiative

एपे� हॉ��ट�, मालवीय नगर के 

कॉप�रटे एचआर �वभाग �ारा एचआर 

कॉ��ेव 2026 का सफल आयोजन 

�कया गया। इस काय��म म� सभी 8 

यू�न�स के एचआर ��त�न�धय� ने भाग 

�लया। कॉ��ेव के दौरान N A B H 

मानक� एवं अनुपालन, नए �म

एचआर कॉ��ेव 2026 का सफल आयोजन

एपे� हॉ��ट�, उदयपुर ने �व�ी �ोबल 

इंटरनेशनल �ूल के साथ �ा� सेवाओ ं

के �लए एक मह�पूण� टाई-अप �कया। इस 

साझेदारी के तहत �व�ा�थ�य�, �श�क� एवं 

�ाफ को बेहतर �ा� सु�वधाएँ और 

�ा� संबंधी जाग�कता काय��म 

उपल� कराने क� पहल क� गई।

�ा� सवेाओ ंक� ओर एक साथक�  पहल

Care Connect

एपे� �ाईलाइन हॉ��टल, झुंझुनू के 

लॉ��ी �वभाग के मो. असलम को सं�ान 

के ए�थकल एवं एकाउंटेबल मू�� का 

उ�ृ� उदाहरण ��ुत करने के �लए 

स�ा�नत �कया गया। लॉ��ी म� �ा� सोने 

क� अंगूठी को पूरी ईमानदारी और 

�ज�ेदारी के साथ सुर��त रखते �ए 

न�ैतकता और जवाबदहेी का उ�ृ� उदाहरण

Accountability

एपे� हॉ��ट�, मालवीय नगर क� 

SICU टीम को मरीज के प�रजन� से �मली 

सराहना के �लए स�ा�नत �कया गया। 

संवेदनशील �वहार, नै�तक काय�शैली और 

सम�प�त रोगी सेवा के मा�म से सं�ान के 

ए�ैथी एवं ए�थकल मू�� का उ�ृ� 

उदाहरण ��ुत �कया गया।

सवंदेनशीलता और न�ैतकता का उ�ृ� उदाहरण

��तु करने के �लए स�ा�नत �कया गया

Core Values

मरीज के प�रजन को लौटाया गया।

Wellness

अतंररा�ीय योग �दवस पर �ा� जाग�कता

काय�� म आयो�जत �कए गए
अंतररा�ीय योग �दवस के अवसर पर एपे� हॉ��ट� क� सभी यू�न�स म� योग 

एवं �ा� जाग�कता काय��म आयो�जत �कए गए। इस दौरान योग स�, �ा� 

जांच �श�वर तथा जाग�कता ग�त�व�धय� के मा�म से लोग� को �� जीवनशैली 

अपनाने के �लए �े�रत �कया गया। इन काय��म� के मा�म से �नय�मत योग, बेहतर 

�ा� और रोग� क� रोकथाम के ��त जाग�कता बढ़ाने का संदेश �दया गया।

Precision 

6 वष�य ब�े का सफल ईआरसीपी उपचार �कया गया

एपे� हॉ��टल, बीकानेर म� डॉ. �ेयांश जैन (�वशेष�- पेट, 

आँत एवं �लवर) के माग�दश�न म� 6 वष�य ब�े का सफल 

ईआरसीपी (ERCP) उपचार �कया गया। यह ज�टल ���या 

�वशेष� टीम �ारा सफलतापूव�क पूरी क� गई। इस सफल 

उपचार से अ�ताल क� बेहतर गै��ोएंटरोलॉजी सेवाओ,ं 

सटीक इलाज और गुणव�ापूण� मरीज़ देखभाल क� �दशा म� 

��तब�ता एक बार �फर नजर आई।

Expertise

ज�टल फाइ�ॉइड सजर� ी का सफलतापवूक�  उपचार
एपे� पीएमजी हॉ��टल, �ी गंगानगर म� डॉ. 

ल� �म�ल (�वशेष� – जनरल एवं ले�ो�ो�पक 

सज�री) ने एक म�हला मरीज क� अ�ंत ज�टल 

फाइ�ॉइड सज�री सफलतापूव�क क�। मरीज को 

गंभीर �दय संबंधी सम�ा के साथ लगभग 3.25 

�कलो�ाम वजन और 30×25 सेमी आकार का बड़ा 

फाइ�ॉइड था, �जससे सज�री चुनौतीपूण� थी। �वशेष� 

एने�ी�सया टीम, न�स�ग �ाफ और ऑपरशेन

�थएटर टीम के सम��त �यास� से सज�री सफल रही। वत�मान म� मरीज �� 

होकर �रकवरी कर रही ह�। यह सफलता अ�ताल क� �वशेष�ता, टीमवक�  और 

बेहतर रोगी देखभाल का उदाहरण है।

कानून�, तथा �ड�जटल ऑनबो�ड�ग एवं भत� ���या जैसे मह�पूण� �वषय� पर 

�वचार-�वमश� �कया गया। इसी अवसर पर ए��ोयी रफ़ेरल पॉ�लसी का भी 

औपचा�रक शुभारभं �कया गया। काय��म म� �ी राजेश ल�र (सवाई माधोपुर 

यू�नट) को बै� एचआर �ै��सेस के सफल ��या�यन के �लए स�ा�नत �कया 

गया। सभी ��तभा�गय� क� स��य सहभा�गता ने काय��म को सफल बनाया।

Awareness

सीपीआर एवं फ�� एड ��श�ण आयो�जत �कया गया

एपे� हॉ��ट�, उदयपुर क� ओर से डॉ. 

मनीष वै�व �ारा सीपीआर (CPR) एवं 

फ�� एड �कट के सही उपयोग पर ��श�ण 

�दया गया। इस स� म� ��तभा�गय� को 

आपातकालीन ���त म� �ाथ�मक उपचार 

और समय पर सही कदम उठाने क� 

मह�पूण� जानकारी �दान क� गई।
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Employee Corner

Agility

8 हॉ��ट� 32+ वष� का
�व�ास

२5०+ अनुभवी
डॉ�स� 

१ करोड़+जीवन
�श� �कए

APEX S  MWAD

ए�ज�लटी का उ�ृ� उदाहरण ��तु करने के �लए

स�ा�नत �कया गया
एपे� हॉ��ट�, मालवीय नगर, के डॉ. 

गुलाम को सं�ान के ए�ज�लटी मू� का 

उ�ृ� उदाहरण ��ुत करने के �लए 

स�ा�नत �कया गया। इमरज�सी �वभाग म� 

��रत �नण�य, स��य नेतृ� और 

काय��णाली म� �नरतंर सुधार के मा�म से 

मरीज� को बेहतर एवं समयब� उपचार 

Opportunity 

अकाउं�स ए�ी��ूटव पद के �लए आवदेन आम�ं�त
एपे� हॉ��ट�, मालवीय नगर, म� 

अकाउं�स ए�ी�ू�टव पद हेतु यो� 

उ�ीदवार� से आवेदन आमं��त �कए गए ह�। 

बी.कॉम. के साथ �ूनतम एक वष� का अनुभव 

रखने वाले उ�ीदवार अपना सी.वी. 

careers@apexhospitals.com पर भेज 

सकते ह�। य�द आपके प�रचय म� इस पद के �लए 

उपयु� उ�ीदवार ह�, तो कृपया यह अवसर उनके साथ साझा कर।�

Preparedness 

नटेवक�  बा�धत होने पर भी सवेाएं सचुा� रखने के

�लए स�ा�नत
एपे� हॉ��ट�, मालवीय नगर, के 

आईटी टीम के सद� रा�ल को सं�ान के 

अकाउंटे�ब�लटी मू� का उ�ृ� उदाहरण 

��ुत करने के �लए स�ा�नत �कया 

गया। मोबाइल नेटवक�  बा�धत होने के 

दौरान फाम�सी और ओपीडी �ब�ल� ग �े� म� 

मरीज�, प�रजन� एवं कम�चा�रय� को 

समय पर सहयोग �दान कर सेवाओ ंका सुचा� संचालन सु�न��त �कया गया।

Innovation 

रोबो�टक �ाइंट �र�ेसमट�  सजर� ी पर कायश� ाला

आयो�जत क� गई
एपे� हॉ��ट�, मानसरोवर एवं सन फामा��ू�टक� 

के सहयोग से होटल फन� म� रोबो�टक �ाइंट �र�ेसम�ट 

सज�री �वषय पर काय�शाला आयो�जत क� गई। मु� व�ा 

डॉ. आशीष राणा (व�र� �वशेष�– ह�ी रोग एवं रोबो�टक 

�ाइंट �र�ेसम�ट) ने इस आधु�नक तकनीक के

लाभ� पर जानकारी दी। उ��ने बताया �क इस तकनीक से 

कम र��ाव, छोटा चीरा और तेजी से �रकवरी संभव होती है। 

एपे� हॉ��ट�, मानसरोवर ने कॉप�रटे कने� पहल के तहत �व�भ� 

सं�ान� के सहयोग से कई �ा� काय��म आयो�जत �कए। �वपुल मोटस� एवं 

�वडाल इं�ोरस�  एजे�ी के सहयोग से �ा� जांच �श�वर का आयोजन �कया 

गया। इसके साथ ही केजीके लह�रया कम�श�यल �ेस म� बीएलएस(बे�सक लाइफ़ 

सपोट�) ��श�ण काय��म आयो�जत �कया गया, �जसम� 100 से अ�धक ��तभा�गय� 

को का�ड�यक अर�े के दौरान जीवनर�क �ाथ�मक सहायता क� जानकारी दी गई। 

वह� केजीके �रयलटी �ूप के सहयोग से आयो�जत �ा� जांच �श�वर म� 

कम�चा�रय� को �नःशु� �ा� जांच सेवाएँ �दान क� ग�।

Outreach

कॉप�रटे कन�े के तहत �ा� जाग�कता एवं

जाचं �श�वर आयो�जत �कए गए

Association

�ा� चचा� एवं �च�क�क �मलन समारोह

आयो�जत �कया गया
एपे� हॉ��टल, बीकानेर एवं आरएमपी 

यू�नयन, पीलीबंगा �ॉक के सहयोग से 

�ा� चचा� एवं �च�क�क �मलन 

समारोह आयो�जत �कया गया। काय��म 

म� आसपास के �े�� से लगभग 55 

�च�क�क� ने भाग �लया। डॉ. अं�कत 

�ामी (�वशेष�- इंटरनल मे�ड�सन) ने 

�च�क�ा से जुड़े मह�पूण� �वषय� पर जानकारी साझा क�, जब�क डॉ. स�चन चांडक 

ने जनरल एवं ले�ो�ो�पक सज�री के बार ेम� जानकारी दी। अ�ताल क� सु�वधाओ ं

एवं सेवाओ ंक� भी जानकारी दी गई। काय��म ने �च�क�क� के बीच बेहतर संवाद 

और सहयोग को मजबूत बनाने म� मह�पूण� भू�मका �नभाई। काय��म के अंत म� 

सभी �च�क�क� का आभार �� �कया गया एवं भ�व� म� भी इस तरह के संवाद 

स� आयो�जत करने का आ�ासन �दया गया।

सु�न��त करने म� उनके योगदान क� सराहना क� गई।

मेरा सफर एपे� हॉ��ट� के साथ वष� 2013 म� मालवीय नगर यू�नट म� ओटी 

टे�ी�शयन के �प म� शु� �आ। वष� 2017 म� मानसरोवर यू�नट म� �ब �ाफ के �प म� 

काम करने का अवसर �मला। 2021 म� झुंझुनू यू�नट म� ओटी इंचाज� क� �ज�ेदारी �मली 

और 2024 म� �फर से मानसरोवर यू�नट म� ओटी इंचाज� के �प म� काय�भार संभाला। इस 

दौरान ओटी के साथ-साथ इ�े�न कं�ोल और न�स�ग सुपरवाइजर क� �ज�ेदा�रयां 

भी �नभा�। कई बार एक साथ अलग-अलग �ज�ेदा�रयां 

संभालने का मौका �मला, �जससे हर �दन कुछ नया सीखने को 

�मला। एपे� हॉ��ट� क� सबसे अ�ी बात यहां क� काय� 

सं�ृ�त है। �बंधन ने हमेशा मुझ पर भरोसा �कया और नई-नई 

�ज�ेदा�रयां द�। म�ने भी हर �ज�ेदारी को पूरी ईमानदारी से 

�नभाने का �यास �कया। यही भरोसा और सहयोग मुझे आगे 

बढ़ने क� �ेरणा देता है।

राजेश सैनी

ओटी इंचाज�

एपे� हॉ��ट�, मानसरोवर
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