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"हम �र�� क� उ� बढ़ाते ह�"

एपे� हॉ��ट�, मालवीय नगर ने मा� एक वष� के भीतर 300 सफल 

रोबो�टक सज�री का मह�पूण� क��त� मान �ा�पत �कया है। यह उपल�� 

यहाँ के सभी डॉ�र�, न�स�ग �ाफ, कोऑ�ड�नेटस�, ऑपरशेन �थएटर टीम 

एवं सभी सहयोगी कम�चा�रय� क� अथक मेहनत, समप�ण और टीमवक�  का 

प�रणाम है। यूरोलॉजी, जनरल सज�री, का�ड�यक सज�री एवं ऑ�ोलॉजी 

स�हत �व�भ� �वभाग� म� क� गई इन सफल रोबो�टक सज��रय� ने मरीज� 

को अ�धक सटीक, सुर��त एवं उ�त उपचार उपल� कराया है। यह 

उपल�� न केवल �च�क�ा उ�ृ�ता का �तीक है, ब�� मरीज� और 

प�रजन� �ारा एपे� हॉ��ट� पर �कए गए �व�ास को भी दशा�ती है।

रोबो�टक सजर� ी म� नई ऊंचाई:
एक वष� म� 300 सफल ���याएं

ध�वाद

डॉ. एस.बी. झंवर 

चेयरमैन, एपे� हॉ��ट�

��य डॉ�र�, �ाफ सद�� और सम�पत सहयो�गय�,�

मई का महीना एपे� प�रवार के �लए कई मह�पूण� उपल��यां लेकर आया। इस माह हमने 300 सफल रोबो�टक सज�री का मह�पूण� 

आंकड़ा पार �कया, वह� �व�भ� यू�न�स ने नई तकनीक� को अपनाते �ए कई उ�ेखनीय सफलताएं हा�सल क�। ज�टल सज��रय� के सफल 

उपचार, रोबो�टक नी �र�ेसम�ट जैसी नई उपल��य� तथा �व�भ� �ा� �श�वर� और जाग�कता काय��म� के मा�म से हम अ�धक से 

अ�धक लोग� तक प�ंचने म� सफल रहे ह�।

इन सभी उपल��य� के पीछे आप सभी क� महेनत, समपण�  और टीमवक�  का मह�पणू� योगदान है। मरीज� के 

�व�ास को बनाए रखते �ए हम आगे भी उ�ृ� �ा� सवेाएं �दान करने के �लए ��तब� ह�।
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New Joining

एप�े प�रवार म� नए सद� का �ागत
एपे� हॉ��ट�, मालवीय नगर म� �ी भावेश शमा� 

(सी�नयर मैनेजर – पेश�ट केयर स�व�सेज) का �ागत �कया 

गया। �ी भावेश शमा� को हे�केयर मैनेजम�ट एवं पेश�ट केयर 

स�व�सेज के �े� म� �ापक अनुभव �ा� है। उनके अनुभव एवं 

नेतृ� से मालवीय नगर म� मरीज� को बेहतर सेवाएं एवं 

सु�वधाएं �दान करने म� मह�पूण� सहयोग �मलेगा।

Team Development

एचआर कॉ��ेव का आयोजन
एपे� हॉ��ट�, के कॉप�रटे एचआर 

�वभाग �ारा सभी यू�न�स के एचआर 

��त�न�धय� के �लए एचआर कॉ��ेव 

आयो�जत �कया गया। काय��म के 

दौरान �व�भ� एचआर �वषय� पर 

�वचार-�वमश� �कया गया तथा सभी 

��त�न�धय� ने अपने अनुभव एवं सुझाव

Breakthrough

एप�े पीएमजी हॉ��टल क� पहली रोबो�टक नी

�र�ेसमट�  सजर� ी सफल
एपे� पीएमजी हॉ��टल, 

�ीगंगानगर म� �ा� सेवाओ ंम� एक 

नई उपल�� हा�सल करते �ए �े� क� 

पहली सफल रोबो�टक नी �र�ेसम�ट 

सज�री क� गई। अ�ाधु�नक तकनीक से 

क� गई इस सज�री को अ�ताल के 

ऑथ�पे�ड� �वभाग के डायर�ेर एवं 

Wellness Initiative

एप�े हॉ��टल, बीकानरे �ारा राज�ान �ेट

माइंस एंड �मनर� �ल�मटेड म� ह�े टॉक आयो�जत
एपे� हॉ��टल, बीकानेर �ारा 

राज�ान �ेट माइंस एंड �मनर� 

�ल�मटेड (RSMML) म� डॉ. अं�कत �ामी, 

कंस��ट – इंटरनल मे�ड�सन �ारा हे� 

टॉक का आयोजन �कया गया। इस दौरान 

कम�चा�रय� को �ा� संबंधी 

मह�पूण� �वषय� के ��त जाग�क �कया 

Health & Wellness

डॉ�र ह�े चकेअप क� प सफलतापवूक�  आयो�जत व�र� रोबो�टक नी �र�ेसम�ट सज�न डॉ. पुल�कत ठठाई एवं उनक� टीम �ारा 

सफलतापूव�क �कया गया। इस सु�वधा से अब �ीगंगानगर एवं आसपास के �े�� के 

मरीज� को उ�त रोबो�टक नी �र�ेसम�ट जैसी आधु�नक �च�क�ा सु�वधाओ ंके 

�लए बड़े शहर� पर �नभ�र नह� रहना पड़ेगा।

साझा �कए। यह कॉ��ेव टीमवक� , बेहतर संवाद एवं संगठना�क �वकास को 

मजबूत करने क� �दशा म� एक मह�पूण� पहल सा�बत �आ।

एपे� रणथंभौर से�वका हॉ��टल, 

सवाई माधोपुर �ारा होटल �स� स�स 

एवं होटल बाग म� डॉ�र हे� चेकअप 

क� प का सफल आयोजन �कया गया। 

क� प म� डॉ. आयुषी �स�ह (कंस��ट – 

ने�ोलॉजी), डॉ. दी�ा शमा� (कंस��ट – 

ड�टल) एवं डॉ. सुरशे (कंस��ट – आई 

�ेश�ल�) �ारा �ा� परामश� एवं 

जांच सेवाएं �दान क� ग�। इस हे� चेकअप म � 87 से अ�धक लोग� क� �ा� जांच 

क� गई। क� प का उ�े� लोग� को ��व��टव हे�केयर के ��त जाग�क करना एवं 

गुणव�ापूण� �ा� सेवाएं अ�धक सुलभ बनाना था।

गया तथा �� जीवनशैली अपनाने के �लए �े�रत �कया गया।स� के दौरान 

�नय�मत �ा� जांच, संतु�लत आहार, तनाव �बंधन एवं समय पर उपचार के मह� 

पर चचा� क� गई।

अंतरा��ीय नस�ज �दवस के अवसर पर एपे� हॉ��ट� क� �व�भ� यू�न�स 

(मालवीय नगर, मानसरोवर, सवाई माधोपुर एवं बीकानेर) म� न�स�ग �ाफ के 

स�ान म� �वशेष काय��म आयो�जत �कए गए। एपे� हॉ��ट�, बीकानेर म� 

आयो�जत समारोह म� न�स�ग क�म�य� के समप�ण, क�णा एवं मरीज� क� देखभाल म� 

उनके मह�पूण� योगदान को सराहा गया। इस अवसर पर अ�त�थ के �प म� उप��त 

डॉ. अ�लु वा�हद का �ागत �कया गया। वह� डॉ. भानु �काश, डॉ. गुरजीत कौर, डॉ. 

ऋषभ कोचर एवं डॉ. हरीश अ�वाल ने न�स�ग �ाफ को शुभकामनाएं देते �ए नस�स 

के योगदान क� �शंसा क�। एपे� हॉ��ट�, मानसरोवर एवं सवाई माधोपुर म� भी 

न�स�ग क�म�य� के स�ान म� �वशेष काय��म आयो�जत �कए गए, जहां �च�क�क� 

एवं अ�ताल �बंधन ने न�स�ग �ाफ क� सेवा भावना और समप�ण को स�ा�नत 

�कया। एपे� हॉ��ट�, मालवीय नगर म�डॉ. अ�नल सैनी, मे�डकल ऑ�फसर एवं 

�ड ब�क इंचाज� तथा डॉ. आशीष वमा�, कंस��ट – हीमेटो ऑ�ोलॉजी के माग�दश�न 

म� र�दान �श�वर का आयोजन �कया गया। इस पहल का उ�े� र�दान के मह� 

के ��त जाग�कता फैलाना एवं अ�धक से अ�धक लोग� को इस जीवनर�क काय� 

के �लए �े�रत करना था। यह आयोजन न�स�ग समुदाय क� �न�ाथ� सेवा, समप�ण 

एवं �ा� सेवाओ ंम� अमू� योगदान को सम�प�त रहा।

अतंररा�ीय नसज�  �दवस पर न�सग �ाफ का�
स�ान एवं र�दान �श�वर

Felicitation
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एपे� हॉ��ट�, मानसरोवर, म� डॉ. भानु कौ�शक, 

कंस��ट- यूरोलॉजी �ारा आधु�नक �मनी पीसीएनएल 

(Mini PCNL) तकनीक के मा�म से �कडनी �ोन क� 

सफल सज�री क� गई। सज�री के बाद मरीज क� ���त ��र 

रही तथा सफल उपचार के उपरांत उ�� अ�ताल से �ड�चाज� 

कर �दया गया। �मनी पीसीएनएल एक आधु�नक �म�नमली 

�मनी पीसीएनएल तकनीक से सफल �कडनी

�ोन सजर� ी

Healthcare Awareness

इनवे�सव तकनीक है, �जसम� 5 �ममी के छोटे चीर ेके मा�म से सज�री क� जाती है। 

इस तकनीक से मरीज� को कम दद�, कम र��ाव, तेजी से �रकवरी तथा अ�ताल 

म� कम समय तक भत� रहने जैसे लाभ �मलते ह�।

एपे� हॉ��ट�, मालवीय नगर म� व�� ह�ड हाइजीन डे के अवसर पर न�स�ग �ाफ एवं इंफे�न कं�ोल टीम के साथ स�ाहभर 

�व�भ� ग�त�व�धय� का आयोजन �कया गया। इस दौरान एकेड�मक सेशन, सां�ृ�तक काय��म, खेल ग�त�व�धयां तथा �ोगन 

एवं पो�र ��तयो�गताएं आयो�जत क� ग�। स�ाहभर चले इस आयोजन का समापन एफ एंड बी (फूड एंड बेवरजे) इंड��ी म� ह�ड 

हाइजीन के मह� पर आयो�जत एक �वशेष प�रचचा� एवं पैनल �ड�शन के साथ �आ। पैनल चचा� म� डॉ. संजीव �जा, कंस��ट – 

पी�डया���, डॉ. अशोक कुमार दधूवाल, कंस��ट – गै��ोएंटरोलॉजी एवं हयात �ेस के सू शेफ �ी अं�कत कुमार ने पैन�ल� के 

�प म� अपने �वचार साझा �कए। काय��म का संचालन डॉ. सोनाली �म�ल, कंस��ट – माइ�ोबायोलॉजी एवं इंफे�न कं�ोल 

ऑ�फसर �ारा �कया गया।

व�� हड�  हाइजीन डे पर जाग�कता काय�� म आयो�जत

Surgical Excellence

एपे� �ाईलाइन हॉ��टल, झुंझुनूं म� 

अ�ाधु�नक रोबो�टक नी �र�ेसम�ट सेवा 

का शुभारभं �कया गया। इस नई सु�वधा के 

मा�म से मरीज� को घुटना ��ारोपण 

सज�री म� अ�धक सटीक, सुर��त एवं 

उ�त उपचार उपल� कराया जाएगा। 

रोबो�टक तकनीक क� सहायता से  

एप�े �ाईलाइन हॉ��टल म� रोबो�टक नी

�र�ेसमट�  सवेा का शभुारभं

Medical Innovation

एपे� हॉ��ट�, उदयपुर �ारा उदयपुर 

माब�ल एसो�सएशन के सहयोग से ��ोक 

जाग�कता �वषय पर एक �वशेष �ा� 

जाग�कता काय��म आयो�जत �कया 

गया। इस अवसर पर �ूरो सज�न डॉ. 

मुकेश �स�ह भदौ�रया ने ��ोक के 

शु�आती ल�ण�, जो�खम कारक�, समय 

��ोक जाग�कता पर �वशषे� �ा�ान से 145

�वसायी लाभा��त

Awareness Drive

एसओएसएस काय�� म के तहत �व�ा�थय� को�
ऑनलाइन �ा� स�ुवधाओ ंक� जानकारी

Youth Engagement

एपे� हॉ��ट�, मालवीय नगर �ारा 

�व�ा�थ�य� के �लए शु� �कए गए 

एसओएसएस (S t u d e n t  O n l i n e 

Swasthya Suvidha) काय��म का पहला 

स� को जग�ाथ �व��व�ालय म� आयो�जत 

�कया गया। इस दौरान �व�ा�थ�य� को

 एसओएसएस काय��म तथा एपे� हॉ��ट� �ारा छा�� के �लए उपल� �वशेष 

�ा� सु�वधाओ ंएवं ऑफस� क� जानकारी दी गई।

क� जाने वाली नी �र�ेसम�ट सज�री म� इ��ांट क� बेहतर पो�जश�न�ग, कम दद�, कम 

र��ाव तथा तेजी से �रकवरी जैसे लाभ �मलते ह�। इस सु�वधा से झुंझुनूं एवं 

शेखावाटी �े� के मरीज� को उ�त रोबो�टक ऑथ�पे�डक उपचार का लाभ �ानीय 

�र पर ही �मलेगा।

पर उपचार एवं बचाव के उपाय� के बार ेम� मह�पूण� जानकारी साझा क�। काय��म म� 

माब�ल उ�ोग से जुड़े लगभग 145 �वसा�यय� ने भाग �लया और ��ोक जैसी गंभीर 

���त के ��त जाग�कता �ा� क�।

Community & Engagement

व�र� नाग�रक� के �लए ह�े अवयेरनसे एवं ��
चकेअप क� प आयो�जत
एपे� हॉ��ट�, मानसरोवर �ारा 

रोज गाड�न, �श�ा पथ म� व�र� 

नाग�रक� के �लए हे� अवेयरनेस एवं 

�� हे� चेकअप क� प का आयोजन 

�कया गया। क� प के दौरान व�र� 

नाग�रक� का �ा� परी�ण �कया 

गया तथा उ�� बेहतर �ा� एवं 

�नय�मत जांच के मह� के ��त जाग�क �कया गया। इस पहल का उ�े� हर आयु 

वग� तक बेहतर �ा� सेवाएं प�ंचाना एवं �ा� के ��त जाग�कता बढ़ाना रहा।

एपे� हॉ��ट�, मालवीय नगर म� 

ऑपरशेंस �े�न�ग �ो�ाम का आयोजन 

�कया गया, �जसम� �व�भ� �वभाग� ने 

भाग �लया। ��श�ण का उ�े� 

काय��णाली को अ�धक �भावी बनाना, 

सेवा गुणव�ा म� सुधार लाना और 

�वभाग� के बीच बेहतर सम�य �ा�पत

Successfully Organized

ऑपरशेसं �े�नग �ो�ाम का सफल आयोजन�

करना था। काय��म के दौरान �वभागा��� एवं ��श�क� ने मह�पूण� 

जानका�रयां और अपने अनुभव साझा �कए।
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Employee Corner

म�ने 1 मई 2024 को एपे� हॉ��ट�, बीकानेर म� अकाउं�स एवं फाइन�स 

मैनेजर के �प म� काय�भार संभाला। यहां काम करते �ए मुझे एक अ�ा, 

सहयोगी और �ोफेशनल माहौल �मला है, जहां सीखने और काम करने के 

कई मौके �मलते ह�। मेरी �ज�ेदारी अ�ताल के फाइन�स से जुड़े सभी काम 

Excellence

�दनेश कुमार शमा�

एपे� हॉ��टल, बीकानेर  

अकाउं�स एवं फाइन�स मैनेजर

संभालना, बजट मैनेजम�ट करना और यह 

सु�न��त करना है �क सभी ���याएं सही और 

समय पर पूरी हो। म� को�शश करता �ँ �क हर 

काम पारद�श�ता के साथ और सही तरीके से हो। 

एपे� हॉ��टल का �ह�ा बनकर अ�ा 

लगता है, जहां मरीज� को बेहतर �ा� सेवाएं 

देने पर लगातार �ान �दया जाता है।

8 हॉ��ट� 32+ वष� का
�व�ास

२5०+ अनुभवी
डॉ�स� 

१ करोड़+जीवन
�श� �कए

APEX S  MWAD

एप�े हॉ��ट�, मालवीय नगर म� सफल हाफ-

मचै बोन मरैो �ासं�ाटं
एपे� हॉ��ट�, मालवीय नगर म� हाल ही म� राज�ान 

के चु�न�दा अ�ताल� म� उपल� अ�ाधु�नक हाफ-मैच बोन 

मैरो �ांस�ांट (Haploidentical BMT) सफलतापूव�क 

�कया गया। यह ज�टल ���या डॉ. आशीष वमा�, कंस��ट – 

हेमेटो ऑ�ोलॉजी एवं सम�प�त B M T  टीम �ारा 

Myelodysplastic Syndrome (MDS) से पी�ड़त मरीज 

पर क� गई। कई मरीज� को पूण� मैच डोनर नह� �मल पाता, ऐसे म� प�रवार का आं�शक 

मैच डोनर भी जीवन बचाने का अवसर देता है। इस सफल �ांस�ांट ने राज�ान म� 

उ�त बोन मैरो �ांस�ांट और क� सर उपचार सेवाओ ंको नई मजबूती दी है।

Launch

एप�े ह�े काड� का शभुारभं
एपे� हॉ��ट�, उदयपुर म� एपे� 

हे� काड� का शुभारभं �कया गया। इस 

पहल का उ�े� अ�धक से अ�धक लोग� 

तक प�ंच बनाकर उ�� �नय�मत �ा� 

�नगरानी एवं बेहतर �ा� सेवाओ ंसे

जोड़ना है। एपे� मॉ�नटर काड� के 

मा�म से ��� अपने �ा� मानक�  

Achievement

क� �नय�मत �नगरानी कर सक� गे तथा समय पर �ा� संबंधी आव�क परामश� 

एवं सेवाओ ंका लाभ उठा सक� गे। यह पहल लोग� म� �ा� जाग�कता बढ़ाने और 

�नवारक �ा� देखभाल को �ो�ा�हत करने क� �दशा म� एक मह�पूण� कदम है।

एपे� हॉ��टल, मालवीय नगर म� डॉ. आशीष राणा, 

सी�नयर कंस��ट – ऑथ�पे�ड�, रोबो�टक जॉइंट 

�र�ेसम�ट, �ो�स� इंजरी एवं आ���ोपी �ारा 120 �कलो 

वजन वाले मरीज का सफल रोबो�टक टोटल नी �र�ेसम�ट 

(TKR) �कया गया। अ�धक वजन वाले मरीज� म� घुटना 

��ारोपण सज�री अ�धक चुनौतीपूण� मानी जाती है। ऐसे 

120 �कलो वजन वाले मरीज का सफल रोबो�टक

टोटल नी �र�ेसमट�

मामल� म� रोबो�टक तकनीक सज�री को अ�धक सटीक एवं सुर��त बनाती है। इस 

तकनीक से कम दद�, कम �ड लॉस, तेजी से �रकवरी एवं बेहतर जॉइंट फं�न जैसे 

लाभ �मलते ह�। डॉ. आशीष राणा ने बताया �क उ�त रोबो�टक �स�म ज�टल 

मामल� म� भी बेहतर प�रणाम देने म� मह�पूण� भू�मका �नभाता है। घुटन� क� सम�ा 

का �भाव केवल शारी�रक �ा� तक सी�मत नह� रहता, ब�� यह ��� क� 

�तं� �प से काय� करने क� �मता को भी �भा�वत कर सकता है। ऐसे मामल� म� 

उ�चत समय पर �कया गया उपचार मरीज को सामा� जीवन क� ओर लौटने म� 

मह�पूण� भू�मका �नभाता है।

Clinical Excellence

 6 वष�य ब�े का ज�टल �दय सम�ा का सफल उपचार
एपे� �ाईलाइन हॉ��टल, झुंझुनूं 

म� पीडीए (P a t e n t  D u c t u s 

Arteriosus) से पी�ड़त 6 वष�य ब�े का 

सफल उपचार �कया गया। डॉ. सौ� 

महलावत, कंस��ट – का�ड�योलॉजी 

क� देखरखे म� �वशेष ���या के मा�म 

से इस �छ� को सफलतापूव�क बंद �कया

गया। पीडीए एक ज�जात �दय रोग है, �जसम� �दय से जुड़ी दो �मुख र� 

वा�हकाओ ंके बीच ज� के बाद भी एक असामा� माग� या �छ� खुला रह जाता है, 

�जससे �दय पर अ�त�र� दबाव पड़ता है। उपचार के दौरान ब�े क� ���त ��र रही 

तथा सफल उपचार के बाद उसे �� अव�ा म� अ�ताल से छ�ी दे दी गई। यह ु

सफलता ब�� म� ज�जात �दय रोग� के समय पर �नदान एवं उ�त का�ड�यक 

देखभाल के मह� को दशा�ती है। 

एप�े रणथभंौर स�ेवका
हॉ��टल, सवाई माधोपरु

एप�े हॉ��टल,
उदयपरु

Best Unit Award
April 2026
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