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"हम �र�� क� उ� बढ़ाते ह�"

अ�ैल माह म� एपे� हॉ��ट� ने मरीज� क� ज�रत को 

क� � म� रखते �ए कई मह�पूण� पहल�  क� ह�। उ�त ऑथ� 

रोबो�टक घुटना ��ारोपण तकनीक क� शु�आत, नई 

सु�वधाओ ंका �व�ार और �वशेष� डॉ�र� के जुड़ने से 

हमारी सेवाएं और मजबूत �ई ह�। इसके साथ ही �ा� 

�श�वर� और जाग�कता काय��म� के मा�म से हमने 

समुदाय तक अपनी प�ंच बढ़ाई है।

हमारा �यास हमेशा यही रहता है �क मरीज� को समय पर, 

सटीक और बेहतर इलाज �मल सके। यही सोच हम� आगे 

बढ़ने और अपनी सेवाओ ंको लगातार बेहतर बनाने के 

�लए �े�रत करती है।

ध�वाद

डॉ. एस.बी. झंवर 

चेयरमैन, एपे� हॉ��ट�

एप�े हॉ��ट� म� 

रोबो�टक घटुना ��ारोपण
क� श�ुआत
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��य डॉ�र�, �ाफ सद�� और सम�पत सहयो�गय�,�

अ�ैल माह म� एपे� हॉ��ट� ने मरीज� क� ज�रत को क� � म� रखते 

�ए कई मह�पूण� पहल�  क� ह�। उ�त ऑथ� रोबो�टक घुटना 

��ारोपण तकनीक क� शु�आत, नई सु�वधाओ ं का �व�ार और 

�वशेष� डॉ�र� के जुड़ने से हमारी सेवाएं और मजबूत �ई ह�। इसके 

साथ ही �ा� �श�वर� और जाग�कता काय��म� के मा�म से 

हमने समुदाय तक अपनी प�ंच बढ़ाई है।

हमारा �यास हमेशा यही रहता है �क मरीज� को समय पर, सटीक और 

बेहतर इलाज �मल सके। यही सोच हम� आगे बढ़ने और अपनी सेवाओ ं

को लगातार बेहतर बनाने के �लए �े�रत करती है।

ध�वाद

डॉ. एस.बी. झंवर 

चेयरमैन, एपे� हॉ��ट�

एप�े हॉ��ट� म� 

रोबो�टक घटुना ��ारोपण
क� श�ुआत

एपे� हॉ��ट� ने उ�त रोबो�टक घुटना ��ारोपण (Robotic Knee 

Replacement) सेवा क� शु�आत करते �ए अपनी �च�क�ा सेवाओ ं म� एक 

मह�पूण� कदम बढ़ाया है। इस अ�ाधु�नक सु�वधा का शुभारभं एपे� हॉ��ट�, 

मालवीय नगर, जयपुर तथा एपे� पीएमजी हॉ��टल, �ीगंगानगर म� �कया 

गया।मालवीय नगर, जयपुर म� इस सु�वधा का उ�ाटन राज�ान सरकार के पूव� 

�ा� मं�ी एवं मालवीय नगर �वधायक �ी कालीचरण सराफ ने �कया। इस 

अवसर पर भाजपा �देश �व�ा �ीमती सुमन शमा�, भाजपा मालवीय नगर मंडल 

के कोषा�� �ी सुनील बड़जा�ा, एपे� हॉ��ट� के चेयरमैन डॉ. एस. बी. 

झंवर, �नदेशक डॉ. स�चन झंवर तथा ह�ी एवं जोड़ ��ारोपण �वशेष� डॉ. आशीष 

राणा, डॉ. संदीप गग� एवं डॉ. �हमांशु �खचड़ उप��त रहे।वह� एपे� पीएमजी 

हॉ��टल, �ीगंगानगर म� बीकानेर संभाग म� पहली बार उ�त ‘ऑथ� रोबोट’ 

तकनीक का शुभारभं �कया गया। इस अवसर पर मु� अ�त�थ के �प म� �वधायक 

जयदीप �बहाणी उप��त रहे। साथ ही CMHO डॉ. अ�नल �सगला, इं�डयन मे�डकल �

एसो�सएशन के अ�� डॉ. हरीश राठौड़ एवं भाजपा माइनॉ�रटी सेल के �देश 

महामं�ी डॉ. रमजान अली चौपदार �व�श� अ�त�थ के �प म� उप��त रहे।�वशेष�� 

के अनुसार, रोबो�टक तकनीक से सज�री अ�धक सटीक होती है, चीरा छोटा लगता है 

और मरीज क� �रकवरी तेजी से होती है।एपे� हॉ��ट� आने वाले समय म� यह 

सु�वधा अपनी अ� यू�न�स म� भी शु� करगेा।

��य डॉ�र�, �ाफ सद�� और सम�पत सहयो�गय�,�

एपे� हॉ��ट� ने उ�त 

रोबो�टक घुटना ��ारोपण सेवा

क� शु�आत कर �च�क�ा �े�

म� एक मह�पूण� कदम बढ़ाया

है। यह सु�वधा एपे� हॉ��ट�, 

मालवीय नगर, जयपुर तथा

एपे� पीएमजी हॉ��टल,

�ीगंगानगर म� शु� क� गई है। मालवीय 

नगर, जयपुर म� इस सेवा का उ�ाटन

राज�ान सरकार के पूव� �ा� मं�ी

एवं �वधायक �ी कालीचरण सराफ ने 

�कया। इस अवसर पर भाजपा �देश 

�व�ा �ीमती सुमन शमा�, भाजपा 

मालवीय नगर मंडल के कोषा�� �ी

सुनील बड़जा�ा, एपे� हॉ��ट�

के चेयरमैन डॉ. एस. बी. झंवर,

�नदेशक डॉ. स�चन झंवर तथा 

 ऑथ�पे�डक �वशेष� डॉ. आशीष 

राणा, डॉ. संदीप गग� एवं डॉ. �हमांशु 

खीचड़ उप��त रहे। एपे� पीएमजी 

हॉ��टल, �ीगंगानगर म�

बीकानेर संभाग म� पहली बार

‘ऑथ� रोबोट’ तकनीक का शुभारभं 

�आ, जहां �वधायक जयदीप

�बहाणी मु� अ�त�थ रहे। साथ ही   

 CMHO डॉ.अ�नल �स�गला, डॉ. हरीश

राठौड़ एवं भाजपा माइनॉ�रटी के

�देश महामं�ी, डॉ. रमजान अली

चौपदार भी उप��त रहे। रोबो�टक

तकनीक से सज�री अ�धक

सटीक होती है, चीरा छोटा  

 लगता है और मरीज क� �रकवरी

तेज होती है। भ�व� म� यह सु�वधा अ�

यू�न�स म� भी शु� क� जाएगी।  



2 APEX S  MWAD

8 हॉ��ट� 32+ वष� का
�व�ास

२5०+ अनुभवी
डॉ�स� 

१ करोड़+जीवन
�श� �कए

New Joining’s

एप�े प�रवार म� नए सद�� का �ागत

एपे� हॉ��ट�, मालवीय नगर, म� 

सुमन कुमारी, - न�स�ग सुप�र�ट�ड�ट का 

�ागत �कया गया। 

एपे� हॉ��ट�, मालवीय नगर म� 

डॉ. अशोक कुमार यादव, एसो�सएट 

कंस��ट – �ूरोलॉजी  का �ागत 

�कया गया। 

एपे� हॉ��ट�, बीकानेर म� डॉ. 

अं�कत �ामी, कंस��ट – इंटरनल 

मे�ड�सन का �ागत �कया गया| 

एपे� हॉ��ट�, मानसरोवर म�  डॉ. 

मं�जरी पा�टल, कंस��ट – ईएनटी का 

�ागत �कया गया। 

एपे� रणथंभौर से�वका हॉ��टल, 

सवाई माधोपुर म� डॉ. आयुषी �स�ह,  

कंस��ट- ने�ोलॉजी का �ागत 

�कया गया।

एपे� हॉ��ट�, मालवीय नगर, म�  

दश�न कुमार, - �ुप हेड (�ोजे��स) – 

इंजी�नय�र�ग एवं म�टेन�स का �ागत 

�कया गया।

एपे� हॉ��ट�, मालवीय नगर, म� 

�ी मनीष मेहता, मैनेजर – एचआर एवं 

एड�मन का �ागत �कया गया। 

एपे� गोयल सुपर �े�शय�लटी 

हॉ��टल, लखनऊ म� ह�ी रोग �वशेष� 

डॉ. गौरव कुमार �म�ा का हा�द�क 

�ागत �कया गया। 

एपे� गोयल सुपर �े�शय�लटी 

हॉ��टल, लखनऊ म� �ूरो सज�न डॉ. 

�दीप कुमार गु�ा का �ागत �कया 

गया।

एक 59 वष�य म�हला मरीज �पछले चार साल 

से घुटन� के तेज दद� से परशेान थ�। कई 

अ�ताल� म� इलाज कराने के बावजूद उ�� 

राहत नह� �मली। इसके बाद उ��ने एपे� 

रणथंभौर से�वका हॉ��टल, सवाई माधोपुर म� 

डॉ. कांता �साद- �वशेष� (ह�ी रोग एवं जोड़ 

��ारोपण) से उपचार �लया, जहाँ उनका 

सफल घुटना ��ारोपण �कया गया। 

ऑपरशेन के अगले ही �दन मरीज वॉकर 

एप�े रणथभंौर स�ेवका हॉ��टल म� सफल

घटुना ��ारोपण सजर� ी

 Success Story

क� मदद से चलने लग�। यह सज�री राज�ान सरकार क� आरजीएचएस योजना के 

तहत �नःशु� क� गई।

Agility क� असली पहचान

एपे� हॉ��ट�, मालवीय नगर के धारा 

�स�ह हमारी मु� मू� - Agility के स�े 

��त�न�ध ह�। पा�क� ग क� �ज�ेदारी संभालने 

के साथ-साथ जब भी �कसी मरीज़ को मदद 

क� ज़�रत होती है, वह आगे बढ़कर सहायता 

करते ह�। उनका यही स��य �भाव अ�ताल 

के रोज़मरा� के कामकाज को सुचा� बनाए 

रखता है।

Core Values

एप�े �ाईलाइन हॉ��टल, झझंुनुूं म�

ईमानदारी क� �रेणादायक �मसाल

एपे� �ाईलाइन हॉ��टल, झुंझुनूं म� 

हमारी मु� मू�- ईमानदारी (Ethics) का 

एक सराहनीय उदाहरण देखने को �मला। एक 

भत� मरीज के अट�ड�ट के ₹1500 आईपीडी 

फाम�सी गेट के पास �गर गए थे, जो आईपीडी 

फाम�सी इंचाज� दीपक सैनी जी को �मले। 

उ��ने तुरतं ईमानदारी �दखाते �ए रा�श 

सुर��त जमा करवाई।
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एपे� पीएमजी हॉ��टल, �ीगंगानगर म� 25 

वष�य मरीज म� लगभग 30 × 20 सेमी के 

�वशाल गभा�शयी फाइ�ॉइड क� सफल सज�री 

क� गई। यह फाइ�ॉइड गभा�शय क� दीवार म� 

गहराई से जुड़ा �आ था, �जससे मामला ज�टल 

था। सज�री के दौरान गभा�शय को सुर��त रखा 

गया, जो इस ज�टल केस म� एक मह�पूण� 

उपल�� रही। यह केस अ�ताल क� �वशेष�ता 

और उ�त �च�क�ा सु�वधाओ ंको दशा�ता है।

डॉ. ल� �म�ल �ारा 25 वष�य मरीज म� �वशाल

गभाश� यी फाइ�ॉइड क� सफल सजर� ी

Care Milestone
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Skill Building

एप�े हॉ��टल, बीकानरे म� न�सग ��श�ण�
काय�� म आयो�जत

एपे� हॉ��ट�, बीकानेर के न�स�ग गु�कुल, 

�ूरो स�ज�कल आईसीयू म� एक शै��णक एवं 

��श�ण काय��म आयो�जत �कया गया। इसका 

उ�े� न�स�ग �ाफ क� आधु�नक �ूरोस�ज�कल 

देखभाल, मरीज �बंधन और आईसीयू �ोटोकॉल से 

संबं�धत �मताओ ंको सु�ढ़ करना था। काय��म के

Global Exposure

डॉ. आशीष राणा ने �सगापरु म� एडवा�ंड रोबो�टक�

घटुना ��ारोपण काय�� म म� भाग �लया

एपे� हॉ��ट�, मालवीय नगर के डॉ. आशीष 

राणा, व�र� �वशेष� – ह�ी रोग, रोबो�टक जोड़ 

��ारोपण एवं आथ��ोपी, ने �स�गापुर म� 27–29 

अ�ैल तक आयो�जत एडवां�ड रोबो�टक घुटना 

��ारोपण काय��म म� भाग �लया। इस ��श�ण से 

उ�� नवीन तकनीक� क� जानकारी �मली, �जससे 

जयपुर म� मरीज� को अ�धक सटीक, सुर��त और 

बेहतर उपचार उपल� हो सकेगा।

एपे� हॉ��ट�, उदयपुर म� इन-हाउस 

सीटी �ैन सु�वधा का शुभारभं �कया गया 

है, �जससे मरीज� को अब तेज और अ�धक 

सटीक जांच क� सु�वधा उपल� होगी। इस 

सु�वधा का उ�ाटन डॉ. अशोक आ�द� 

(CMHO उदयपुर) एवं �ी ऋतुराज �स�ह 

(��र हेड, एपे� हॉ��ट�) �ारा 

�कया गया। यह पहल �े� म� �ापक  और

उदयपरु म� सीटी �ैन स�ुवधा क� श�ुआत

Inauguration 

 सुलभ �ा� सेवाएं उपल� कराने क� �दशा म� एक मह�पूण� कदम है।

Awareness

य�ूनवसल�  �ूल, फतहेपरुा, उदयपरु म� सामदुा�यक

�ा� जाचं �श�वर आयो�जत

एपे� हॉ��ट�, उदयपुर �ारा यू�नवस�ल �ूल, फतेहपुरा म� एक सामुदा�यक 

�ा� जांच �श�वर का सफल आयोजन �कया गया। इस �श�वर का उ�े� �ानीय 

एपे� हॉ��ट�, मालवीय नगर, म� 34 वष�य 

मरीज म� ज�जात �दय दोष (ए��यल से�ल 

�डफे� – ASD) क� रोबो�टक हाट�  सज�री 

सफलतापूव�क क� गई। यह सज�री   �वशेष�

का�ड�योथोर�ेसक एवं वै�ुलर सज�री (CTVS) 

डॉ. रा�ल कुमार भुकर �ारा क� गई। इस ���त 

म� �दय के ऊपरी दोन� क�� के बीच एक छेद 

होता है,  �जसका समय पर उपचार न होने पर

डॉ. रा�ल कुमार भकुर �ारा पहली रोबो�टक हाट�

सजर� ी सफलतापवूक�  स��

Pioneer

�दय के दा�हने �ह�े का बढ़ना, फेफड़� म� दबाव बढ़ना और �दय �वफलता जैसी 

ज�टलताएं हो सकती ह�। रोबो�टक तकनीक क� मदद से छाती के बीच बड़ा चीरा 

लगाकर ह�ी (�न�म) को काटना पड़ता है, जब�क इस रोबो�टक ���या म� एक 

स�टीमीटर से भी छोटे चीर ेलगाकर �बना ह�ी काटे सज�री क� गई। इससे मरीज को 

कम दद�, सं�मण का कम खतरा और ज�ी �� होने का लाभ �मला। यह सज�री 

भारत म� �वक�सत SSI Mantra रोबो�टक �स�म क� मदद से क� गई, जो सज�न को 

�ी-डी �� और अ�ंत सटीक �नयं�ण �दान करता है।  इस उपल�� के साथ 

एपे� हॉ��ट� म� रोबो�टक का�ड�यक सज�री क� उ�त सु�वधा क� शु�आत हो 

गई है। 

 दौरान डॉ. अं�कत �ामी और डॉ. �नलेश नामा ने मह�पूण� �वषय� पर ��श�ण �दया। 

इसम� �व�भ� सरकारी एवं �नजी सं�ान� के न�स�ग �ाफ ने भाग �लया और अपने 

अनुभव साझा �कए।

लोग� और  �व�ा�थ�य� म� �ा� जाग�कता 

बढ़ाना तथा समय पर जांच क� सु�वधा 

उपल� कराना था। एपे� हॉ��ट� का 

यह �यास सामुदा�यक �ा� के ��त  

हमारी ��तब�ता को दशा�ता है।

Collaboration

कुशल जीडीए मनैपावर के �लए एयू फाइनस�  और

एप�े हॉ��ट� क� साझदेारी

एयू फाइन�स ��ल डेवलपम�ट सेल और 

एपे� हॉ��ट�, मालवीय नगर के बीच 

कुशल GDA मैनपावर उपल� कराने हेतु 

सहयोग �ा�पत �कया गया।
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Employee Corner

म�ने 1 मई 2024 को एपे� हॉ��ट�, बीकानेर म� अकाउं�स एवं फाइन�स 

मैनेजर के �प म� काय�भार संभाला। यहां काम करते �ए मुझे एक अ�ा, 

सहयोगी और �ोफेशनल माहौल �मला है, जहां सीखने और काम करने के 

कई मौके �मलते ह�। मेरी �ज�ेदारी अ�ताल के फाइन�स से जुड़े सभी काम 

डॉ. शलेैश झवंर ए�मूने इं�डया फेलो�शप के �लए

चय�नत

Awareness Excellence

�दनेश कुमार शमा�

एपे� �ाईलाइन, झुंझुनू

अकाउं�स एवं फाइन�स मैनेजर

एपे� हॉ��ट� के �नदेशक डॉ. शैलेश झंवर 

इस वष� ए�ूमेन इं�डया फेलो�शप के �लए 

चय�नत �ए ह�। देशभर से 20 �च�क�क� का 

चयन �कया गया, �जसम� जयपुर से डॉ. शैलेश 

झंवर को यह अवसर �मला।  यह चयन एपे� 

हॉ��ट� क� ���टकल केयर होप यू�नट और 

अ�ाधु�नक टेली-आईसीयू सेवाओ ंम� �कए जा 

रहे �भावशाली काय� का प�रणाम है। ए�ूमेन 

एक वै��क गैर-लाभकारी संगठन है, जो  

संभालना, बजट मैनेजम�ट करना और यह 

सु�न��त करना है �क सभी ���याएं सही और 

समय पर पूरी हो। म� को�शश करता �ँ �क हर 

काम पारद�श�ता के साथ और सही तरीके से हो। 

एपे� हॉ��टल का �ह�ा बनकर अ�ा 

लगता है, जहां मरीज� को बेहतर �ा� सेवाएं 

देने पर लगातार �ान �दया जाता है।

8 हॉ��ट� 32+ वष� का
�व�ास

२5०+ अनुभवी
डॉ�स� 

१ करोड़+जीवन
�श� �कए

APEX S  MWAD

परशरुाम जयतंी रलैी म� मोबाइल ह�े सवेाएं एवं

आपातकालीन �च�क�ा सहायता उपल�

उदयपुर म� आयो�जत परशुराम जयंती रलैी म� 

लगभग 20,000 लोग� क� उप���त म � बीच 

एपे� हॉ��ट�, उदयपुर �ारा मोबाइल 

हे� सेवाएं उपल� कराई ग�।  इस पहल 

का उ�े� �कसी भी �ा� आपात ���त 

म� तुरतं सहायता �दान करना था।

सामा�जक असमानताओ ं को दरू करने के �लए काय� करता है। डॉ. शैलेश के 

अनुसार, जयपुर ��त टेली-आईसीयू कमांड स�टर राज�ान, उ�र �देश और पंजाब 

के दरू� �े�� म� �वशेष� सहायता �दान कर रहा है। इस फेलो�शप के मा�म से 

उ�� सामा�जक बदलाव लाने वाल� के वै��क नेटवक�  से जुड़ने का अवसर �मलेगा।

आईओसीएल म� �ा� जाग�कता स� आयो�जत

Outreach

एपे� हॉ��ट�, बीकानेर म� डॉ. अं�कत �ामी ने आईओसीएल म� एक �ा� 

जाग�कता स� का आयोजन �कया, �जसम� अ�े �ा� और सम� जीवनशैली के 

मह� पर �काश डाला गया। उ��ने �नवारक देखभाल, �� जीवनशैली अपनाने 

और बीमा�रय� क� समय पर पहचान के मह� के बार ेम� �व�ार से जानकारी दी।

Awareness

�नःश�ु बीएमडी �श�वर� के मा�म से ह��य� के

�ा� के ��त जाग�कता
एपे� पीएमजी हॉ��टल, �ीगंगानगर �ारा 

गणेशगढ़ और पालीवाल म� �नःशु� बीएमडी जांच 

�श�वर आयो�जत �कए गए, �जनका उ�े� ह��य� 

के �ा� के ��त जाग�कता बढ़ाना और 

ऑ��योपोरो�सस व जोड़� से जुड़ी सम�ाओ ंक� 

समय पर पहचान करना था। इन �श�वर� म� कुल 

Community Health

�व� �ा� �दवस पर जाग�कता पहल और

�ा� जांच �श�वर का आयोजन

7 अ�ैल को �व� �ा� �दवस के अवसर पर 

एपे� हॉ��ट�, उदयपुर ने �फन�ेला टेक 

के सहयोग से मेम�टोस बाय आईटीसी होट� 

एकाया, उदयपुर म� एक मरीज जाग�कता 

काय��म आयो�जत �कया। काय��म का मु� 

आकष�ण �ूरोसज�री �वशेष� डॉ. मुकेश �स�ह भदौ�रया �ारा ��ोक (म���ाघात) 

और उसक� रोकथाम पर �दया गया �ा�ान रहा। इसम� शु�आती ल�ण, �मुख 

जो�खम कारक और जीवनशैली म� आव�क बदलाव� के बार ेम� जानकारी दी गई, 

जहां समय पर जाग�कता बेहद मह�पूण� होती है।  

Stay tuned…

Best Unit Award 2026
Coming Soon

Excellence
Clinical

एपे� हॉ��ट�, बीकानेर म� डॉ. �ेयांस जैन- 

�वशेष� (गै��ोएं�ोलॉजी) �ारा 51 सफल ERCP 

���याएं पूण� करने पर उनका स�ान �कया 

गया।इस अवसर पर केक काटकर इस उपल�� को 

मनाया गया तथा उ�� इस मह�पूण� उपल�� पर 

हा�द�क बधाई दी गई।

145 से अ�धक लोग� ने भाग �लया। यह आंकड़े समय पर जांच और जाग�कता क� 

बढ़ती आव�कता को दशा�ते ह�। 

Achievements

डॉ. �येासं जनै �ारा 51 सफल ERCP ���याएं पणू�
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