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"हम �र�� क� उ� बढ़ाते ह�"

मालवीय नगर म� फाइ�ो�ैन सवेा क� श�ुआत,

�लवर जाचं �ई आसान

ध�वाद

डॉ. एस.बी. झंवर 

चेयरमैन, एपे� हॉ��ट�

��य डॉ�स�, �ाफ सद�� और सम�पत सहयो�गय�,�

माच� का महीना हमार े�लए मह�पूण� उपल��य� और �नरतंर �ग�त का रहा। इस दौरान हमने फाइ�ो�ैन सेवा क� शु�आत क�, �जससे 

मरीज� को बेहतर और समय पर जांच क� सु�वधा �मल सकेगी। साथ ही, हमारी टीम ने ज�टल और दलु�भ सज�री सफलतापूव�क कर मरीज� को 

नई उ�ीद दी।

हमारा �नरतंर �यास है �क हर मरीज को सरु��त, �भावी और उ� गणुव�ा वाली �च�क�ा सवेाएं �मल� , और हम 

इसी �दशा म� आगे बढ़ते रह�।

जयपुर मै�रयट होटल म� आयो�जत 7व� थॉट लीडर�शप स�मट म� एपे� हॉ��ट� 

के एसो�सएट डायर�ेर, �स�ांत झंवर ने �भावशाली सहभा�गता दज� क�। 

HOSMAC �ारा आयो�जत इस स�मट म� उ��ने “Cracking the Hinterland 

Code: Making Healthcare Work in Smaller Cities” �वषय पर पैनल चचा� का 

नेतृ� �कया। इस चचा� म� छोटे शहर� म� गुणव�ापूण� �ा� सेवाएं उपल� कराने 

से जुड़ी वा��वक चुनौ�तय�—जैसे इं�ा���र, �कफायती इलाज, मरीज� का 

भरोसा और बेहतर अनुभव—पर �व�ार से �वचार-�वमश� �कया गया। यह संवाद 

केवल �वचार� तक सी�मत नह� रहा, ब�� �वहा�रक और लागू �कए जा सकने 

वाले समाधान� पर क� ��त रहा। एपे� हॉ��ट� म� इसी सोच के साथ काय� �कया 

जा रहा है, जहां मरीज� को सुलभ, भरोसेमंद और उ� गुणव�ा वाली �ा� सेवाएं 

�दान करना �ाथ�मकता है।

7व� थॉट लीडर�शप स�मट 2026 — छोटे शहर� म�

�ा� सवेा को नया आयाम दनेे पर पनैल चचा�

Innovation Evolution

एपे� हॉ��ट�, मालवीय नगर ने �लवर केयर म� एक मह�पूण� कदम बढ़ाते �ए 

फाइ�ो�ैन (FibroScan) सेवा क� शु�आत क� है। इस अ�ाधु�नक, नॉन-

इनवे�सव तकनीक का उ�ाटन डॉ. एस. बी. झंवर (चेयरमैन) �ारा, गै��ोएंटरोलॉजी 

�वभाग के �वशेष� डॉ. मोह�द रहेान और डॉ. अशोक कुमार दधूवाल क� उप���त 

म� �कया गया। फाइ�ो�ैन एक FDA-अ�ू�ड तकनीक है, जो �बना दद� और �बना 

सज�री के �लवर क� ���त, �वशेषकर फाइ�ो�सस और �सरो�सस का सटीक 

आकलन करती है। यह ���या अ��ासाउंड क� तरह सरल है और ओपीडी आधार पर 

क� जा सकती है, �जससे पारपं�रक बायो�ी क� आव�कता कम हो जाती है। यह 

तकनीक फैटी �लवर, हेपेटाइ�टस और अ� �लवर रोग� क� शु�आती पहचान म� 

मदद करती है, �जससे समय पर उपचार संभव हो पाता है।
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एपे� , उदयपुर म� डॉ. शीनू झंवर- डायर�ेर के नेतृ� म� एक इंटर�ै�व हॉ��टल

हे�केयर लीडर�शप सेशन आयो�जत �कया गया। इस स� म� बेहतर �बंधन, टीम 

सम�य और मरीज-क� ��त सेवाओ ंको और मजबूत बनाने पर चचा� क� गई।

उदयपरु म� इंटर�ै�व ह�ेकेयर लीडर�शप सशेन

डॉ. ई�र मीणा ने डाय�ब�टक फुट का सफल उपचार

कर मरीज का परै बचाया

जा�ंगड़ भवन, मानसरोवर म� ह�े चकेअप क� प

मालवीय नगर म� डॉ. ई�र मीणा- 

कंस��ट (ह�ी रोग, फुट एवं एंकल तथा 

�ो�स� इंजरी ) और उनक� टीम ने गंभीर 

डाय�ब�टक फुट सं�मण से जूझ रहे मरीज 

का सफल इलाज कर उसका पैर काटने से 

बचाया। तीन चरण� म� क� गई सज�री के 

मा�म से सं�मण को �नयं��त �कया 

गया और मृत ऊतक� को हटाया गया। 

आमतौर पर ऐसे मामल� म� अ��ूटेशन क� 

आव�कता होती है, ले�कन �वशेष� 

Clinical Success

Community Outreach

डॉ. �ेमलता कृ�मू�त�  ने एपे� प�रवार म� 

कंस��ट – का�ड�यक एने�ी�सया के �प म� 

जॉइन �कया है और अब वह एपे� हॉ��टल, 

मालवीय नगर, जयपुर म� अपनी सेवाएं द�गी। 

का�ड�यक एने�ी�सया म� उनक� �वशेष�ता 

ज�टल �दय सज�री के दौरान सुर��त 

एने�ी�सया और बेहतर प�रणाम सु�न��त 

करती है।

सभी य�ून�स म� अतंरा�� ीय म�हला �दवस

मनाया गया।

अंतररा�ीय म�हला �दवस पर एपे� हॉ��ट� क� सभी यू�न�स म� म�हला 

कम�चा�रय� का स�ान �कया गया। इस अवसर पर उनके योगदान को सराहा 

गया और �ा� जाग�कता के �लए हे� टॉक का भी आयोजन �कया गया।

Women’s Day Celebration

एप�े प�रवार म� नए सद�� का �ागत

डॉ. �हमांशु खीचड़ ने एपे� प�रवार म� सी�नयर 

कंस��ट – ह�ी रोग, जॉइंट �र�ेसम�ट एवं 

�ो�स� इंजरी के �प म� �ॉइन �कया है। वे अब 

मालवीय नगर, जयपुर म� अपनी सेवाएं द�गे। 11 

वष� के अनुभव के साथ, वे जॉइंट �र�ेसम�ट, 

�ो�स� इंजरी और ज�टल ऑथ�पे�डक 

सम�ाओ ंके उपचार म� �वशेष�ता रखते ह�।

जां�गड़ भवन, मानसरोवर म� आयो�जत हे� चेकअप क� प म� 230 मरीज� ने भाग 

लेकर �ा� जांच का लाभ उठाया। इस दौरान बीपी, शुगर, ईसीजी स�हत 

आव�क जांच� क� ग� और �वशेष� डॉ�र� �ारा परामश� �दया गया। क� प का उ�े� 

लोग� को �ा� के ��त जाग�क करना और बीमा�रय� क� समय पर पहचान 

सु�न��त करना था।

Welcoming Our New Doctors

उपचार और सही �नण�य से मरीज का पैर सुर��त रखा जा सका।

Leadership
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Breakthrough

बीकानेर म� पहली बार EVAR ���या सफल:

डॉ. बलवीर �सह ने �कया ज�टल उपचार�

एपे� हॉ��टल, बीकानेर म� डॉ. बलवीर �स�ह 

(कंस��ट- इंटरव�शनल र�ेडयोलॉजी) ने 

पहली बार EVAR (एंडोवा�ुलर एओ�ट� क 

ए�ू�र� �रपेयर) ���या सफलतापूव�क क�। 

मरीज को तेज पेट दद� क� �शकायत थी। जांच म� 

पेट क� मु� आट�री (ए�डॉ�मनल एओटा�) म� 3 

सेमी से बड़ा ए�ू�र� पाया गया, �जसके 

फटने का खतरा जानलेवा हो सकता था। समय 

पर �कए गए इस आधु�नक उपचार से मरीज को 

एपे� पीएमजी हॉ��टल, �ीगंगानगर म� 

सु�ुत चै�रटेबल �� के सहयोग से ज�रतमंद 

मरीज� के �लए टोटल नी �र�ेसम�ट सज�री 

सफलतापूव�क क� गई। इस पहल के तहत 20 

मरीज� के घुटन� का ऑपरशेन �कया गया, 

�जससे उ�� दद� से राहत �मली और वे सामा� 

जीवन क� ओर लौट रहे ह�। यह सज�री अनुभवी 

सज�न डॉ. (मेजर) पुल�कत ठठाई एवं उनक� 

टीम �ारा क� गई।  इस  सामा�जक पहल के 

20 मरीज� के घटुन� का सफल ��ारोपण, दद� से

�मली राहत

Care Milestone

Treatment Success
एपे� हॉ��टल, उदयपुर म� �ूरो इंटरव�शन 

क� उ�त सु�वधा शु� क� गई। हाल ही म� 90 

वष�य मरीज को कमजोरी और च�र क� 

�शकायत के साथ भत� �कया गया। जांच म� 

म��� क� नस� म� �ॉकेज पाया गया, 

�जसका उपचार डॉ. मुकुल �स�ह सोलंक� एवं 

उनक� टीम ने �बना बड़े चीर ेके सफलतापूव�क 

�कया। उपचार के बाद मरीज �� होकर 

�ड�चाज� �ए। यह आधु�नक तकनीक �ेन 

उदयपरु म� �रूो इंटरवश� न क� श�ुआत

Inauguration

��ोक, ए�ू�र� और �ॉकेज जैसी गंभीर सम�ाओ ंका सुर��त इलाज संभव 

बनाती है, साथ ही लकवे के खतर े को कम करती है। समय पर पहचान और 

इंटरव�शन से मरीज� क� �रकवरी बेहतर और तेज़ हो पाती है। यह पहल �े� म� उ�त 

�ूरोकेयर को और अ�धक सुलभ और �भावी बनाने क� �दशा म� एक मह�पूण� 

कदम है।

डॉ. कुलजीत �सह ने एप�े �ाईलाइन हॉ��टल,�

झझंुनंूु म� ए�ीमा के मरीज का सफल उपचार �कया

एपे� �ाईलाइन हॉ��टल, झुंझुनूं म� 50 वष�य 

मरीज को अचेत अव�ा म� भत� �कया गया। जांच म� 

दा�हने फेफड़े म� पस (ए�ीमा) पाया गया। डॉ. 

कुलजीत �स�ह, कंस��ट – प�ोनरी मे�ड�सन ने 

तुरतं व��टलेटर सपोट� और इंटरको�ल �ेनेज 

(ICD) के ज�रए पस �नकालकर इलाज शु� �कया। 

लगातार मॉ�नट�र�ग और एडवांस �ीटम�ट से 4–5 

�दन� म� मरीज को व��टलेटर से हटाया गया और पूरी 

तरह �� होकर �ड�चाज� �कया गया। अ�ताल म� 24×7 इमरज�सी सेवाएं, 

आधु�नक सु�वधाएं और �वशेष� डॉ�र� क� उपल�ता सु�न��त है।

EMR/HIS सझुाव अ�भयान

एपे� हॉ��ट� �ारा आयो�जत EMR/HIS सुझाव अ�भयान सफलतापूव�क 

संप� �आ। इस अ�भयान म� कम�चा�रय� ने उ�ाहपूव�क भाग �लया और ऐसे 

सुझाव साझा �कए जो रोज़मरा� के काम को आसान बनाने और मरीज़ सेवाओ ं

को बेहतर करने म� सहायक ह�। सभी �वजेताओ ंको ₹500 नकद पुर�ार देकर 

स�ा�नत �कया गया। एपे� हॉ��ट� अपने कम�चा�रय� क� सोच और 

योगदान को सदा मह� देता है। ऐसे �यास ही सं�ा को बेहतर और मज़बूत 

बनाते ह�।

Digital Ideas

सुर��त राहत �मली और एक बड़ी ज�टलता को टाल �दया गया।

मा�म से ज�रतमंद मरीज� को बेहतर और सुलभ उपचार �दान �कया गया। 
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क� सर जाग�कता अ�भयान क� शु�आत

मालवीय नगर म� क� सर जाग�कता अ�भयान के तहत सु�ुत चै�रटेबल �� �ारा एक 

�वशेष वैन को हरी झंडी �दखाकर रवाना �कया गया। यह वैन �देश के �व�भ� �जल� म� 

जाकर जाग�कता फैलाएगी। �ामीण �े�� म� क� प लगाकर क� सर ���न�ग क� 

जाएगी। साथ ही �े� क� सर से जुड़ी सम�ाओ ं को लेकर जाग�कता वाता� भी 

आयो�जत क� जाएगी।

Employee Corner

म�ने वष� 2017 म� एपे� हॉ��टल, मानसरोवर म� माक� �ट� ग टीम के साथ 

अपने क�रयर क� शु�आत क�। एपे� से जुड़कर म�ने समझा �क यहाँ काम 

�सफ�  इलाज देने का नह�, ब�� हर मरीज का भरोसा जीतने का भी है। 1 माच� 

2022 को मुझे माक� �ट� ग हेड के �प म� काय� करने का अवसर �मला। �सतंबर 

डॉ. सदंीप गग� ने �कया ज�टल ए�ो �र�ेसमट�

सफल

Awareness Excellence

�ी दीपक सैनी

एपे� �ाईलाइन, झुंझुनू

यू�नट हेड

डॉ. संदीप गग�, �वशेष� – ह�ी रोग (जॉइंट 

�र�ेसम�ट व �ो�स� इंजरी), मालवीय नगर ने 

एक ज�टल टोटल ए�ो �र�ेसम�ट सज�री को 

सफलतापूव�क अंजाम देकर मरीज को नया 

जीवन �दया। मरीज़ �पछले 5 वष� से कोहनी के 

गंभीर दद� से परशेान थ�। गलत तरीके से ह�ी 

जुड़ने के कारण उनक� कोहनी का मूवम�ट 

लगभग समा� हो चुका था और वे अपने रोज़मरा� 

के काय� भी नह� कर पा रही थ�। डॉ. संदीप गग� के 

नेतृ� म� �वशेष� टीम ने आधु�नक तकनीक क� 

मदद से सफल सज�री क�।

उ�ृ� योगदान के �लए स�ान

Rewards and Recognition

कॉप�रटे ऑ�फस, मालवीय नगर 

क� रडे पेपर क� टीन म� काय�रत 

अ�नल को उनक� �ज�ेदारी और 

मेहनत के �लए स�ा�नत �कया 

गया। फरवरी क� इ�े�र मी�ट� ग म� 

नए होने के बावजूद उ��ने खाना 

परोसने, बत�न साफ करने और 

�ॉकरी �व��त रखने स�हत सभी 

काय� कुशलता से पूर े�कए।

एप�े �ाईलाइन हॉ��टल, झझंुनंूु म� मगेा ह�े

चकेअप क� प

Mega-camp

एपे� �ाईलाइन हॉ��टल, झुंझुनूं म� आयो�जत मेगा हे� चेकअप क� प म� 200 

से अ�धक मरीज� ने लाभ उठाया। बीपी, शुगर, ईसीजी स�हत आव�क जांच� क� ग� 

और �वशेष� डॉ�र� ने परामश� �दया। क� प का उ�े� समय रहते बीमारी क� पहचान 

और �ा� के ��त जाग�कता बढ़ाना रहा।

उ�ृ� �दश�न के �लए स�ान �ी शौकत अली (��र हेड – �प�क 

��र) और आकां�ु जां�गड़ (डेटा एना�ल�, मालवीय नगर) को उनक� 

उ�ृ� �दश�न के �लए स�ा�नत �कया गया। उ��ने �नधा��रत समय सीमा के 

भीतर अपने काय� सफलतापूव�क पूर े �कए और जनवरी 2026 म� ऑटोमेट 

�बज़नेस म� शीष� दो �दश�नकता�ओ ंके �प म� उभर।े

ईमानदारी का सराहनीय उदाहरण 

मालवीय नगर म� GDA �ाफ सुरमा 

दीदी को फश� पर ₹500 �मले, �ज�� 

उ��ने तुरतं फाइन�स मैनेजर �ी 

सु�मत अजमेरा को स�प �दया। उनके 

इस ईमानदार �वहार के �लए उ�� 

स�ा�नत �कया गया। यह कदम 

सं�ान के मजबूत नै�तक मू�� 

और पारद�श�ता को दशा�ता है।

2025 से म� एपे� �ाईलाइन, झुंझुनूं म� 

यू�नट हेड के �प म� काय� कर रहा �ँ। मेरी 

को�शश रहती है �क हर मरीज को समय पर, 

सुर��त और बेहतर इलाज सेवाएं �मल� , और 

अ�ताल म� एक भरोसेमंद माहौल बना रहे।

एपे� के मूल मू�� के साथ, मेरा �नरतंर 

�यास है �क हम हर मरीज के �व�ास पर खर े

उतर � और बेहतर �ा� सेवाओ ंके मा�म से 

समाज म� सकारा�क बदलाव लाएं।

8 हॉ��ट� 32+ वष� का
�व�ास

२5०+ अनुभवी
डॉ�स� 

१ करोड़+जीवन
�श� �कए
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