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ध�वाद

डॉ. एस.बी.झंवर 

चेयरमैन, एपे� हॉ��ट�

��य डॉ�स�, �ाफ सद�� और सम�प�त सहयो�गय�,

मुझे गव� है �क एपे� हॉ��ट� �नरतंर �ा� सेवाओ ंको नई ऊँचाइय� तक ले जा रहा है। �ड �ांस�ूजन 

सेवाओ ंक� शु�आत, एड� इ�ूनाइजेशन स�टर का शुभारभं और हमारी टीम �ारा क� गई कई दलु�भ व सफल सज�री 

इस �ग�त का �माण ह�।

साथ ही, हमार ेएप�े प�रवार म� नए सद�� का �ागत करते �ए मझेु �व�ास है �क उनके

अनभुव और समपण�  से मरीज� को और बहेतर उपचार एवं देखभाल �मलेगी।

आप सभी के �नरतंर सहयोग, मेहनत और मानवीय ���कोण के �लए ध�वाद। �मलकर

हम भरोसे और बेहतर �ा� क� इस या�ा को आगे बढ़ाते रह�गे।

डॉ. �वपुल खंडेलवाल डॉ. पुल�कत नाग

डॉ. अजय पाल �सह�डॉ. मेजर पुल�कत ठठाई

DOCTOR’S GLORY AWARD - 2025

"हम �र�� क� उ� बढ़ाते ह�"
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एपे� गोयल सुपर �ेश�लटी, लखनऊ क� ओर से डॉ. �शांत �ारा �नशात कॉलेज 

के 176 पैरा मे�डकल छा�� को बे�सक लाइफ सपोट� (BLS) का ��श�ण �दया गया। 

इस ��श�ण म� आपात ���त म� जीवन र�क तकनीक�, सीपीआर और �ार�ंभक 

उपचार क� �ावहा�रक जानकारी दी गई, �जससे छा� वा��वक प�र���तय� म� 

बेहतर और ��रत सहायता देने म� स�म हो सक� ।

एप�े हॉ��ट� �ारा सचंा�लत गोयल हॉ��टल,

लखनऊ म� डॉ. �शातं �ारा BLS ��श�ण

New Joining’s

एप�े �ाईलाइन, झझंुनुू म� पहली बार �बना चीर-

फाड़ �प�टूरी �मूर क� सफल सजर� ी

प�शनर समाज, मानसरोवर म� �ा� जांच �श�वर एवं �ा� जाग�कता स� का 

आयोजन �कया गया। डॉ. �शव कुमार सेनी ने उप��त सद�� को �ा� संबंधी 

उपयोगी जानकारी दी और परामश� �दान �कया।

पश� नर समाज, मानसरोवर म� �ा� जाचं एवं

जाग�कता स�

एप�े प�रवार म� नए सद�� का �ागत

एपे� �ाईलाइन हॉ��टल, झुंझुनू ने 

�च�क�ा �े� म� एक ऐ�तहा�सक उपल�� 

दज� क� है। अ�ताल म� पहली बार �बना �कसी 

बाहरी चीर े के नाक के रा�े एंडोनासल 

एंडो�ो�पक �ांस�ेनोइडल सज�री कर 

�प�ूटरी �ूमर को सफलतापूव�क �नकाला 

गया, �जससे मरीज क� घटती ��� को राहत 

�मली। यह ज�टल सज�री डॉ. जो�ग� दर �स�ह के 

नेतृ� म�, डॉ. ल�लत भार�ाज के माग�दश�न म� संप� �ई। ENT, �ूरोसज�री और 

एने�ी�सया टीम के सम�य से अब झुंझुनू म� ही उ�त �ूरोस�ज�कल सु�वधाएं 

उपल� ह�गी।

एपे� हॉ��टलस, उदयपुर म� �ी 

सुभाष जॉज� का �ागत है। उ��ने 

यू�नट से� हेड (से� एवं माक� �ट� ग) 

के �प म� काय�भार संभाला है। 

Clinical Training

Breakthrough

Community Outreach

सवाइ� कल क� सर पर जाग�कता: डॉ. अ�द�त �म�ल

के साथ

हम मानते ह� �क �ा� सेवा केवल उपचार तक सी�मत नह� है, इसक� शु�आत 

जाग�कता से होती है। इसी �दशा म� IIS यू�नव�स�टी म� सवा�इकल क� सर पर एक 

जाग�कता स� आयो�जत �कया गया, �जसका नेतृ� डॉ. अ�द�त �म�ल, कंस��ट 

– मे�डकल ऑ�ोलॉजी ने �कया। स� म� समय पर जांच, रोकथाम और सही उपचार 

के मह� पर साथ�क चचा� �ई। भारत म� हर 8 �मनट म� एक म�हला सवा�इकल क� सर 

से जान गंवाती है, �जससे जाग�कता और समय पर कदम उठाना और भी ज�री हो 

जाता है। यह स� कॉलेज� और �व��व�ालय� म� चलने वाली हमारी जाग�कता 

पहल क� पहली कड़ी है।

World Cancer Day

एपे� हॉ��ट�, बीकानेर म� डॉ. 

�वनीत जोशी, कंस��ट – जनरल 

मे�ड�सन का �ागत �कया गया।

एपे� हॉ��टलस, मालवीय नगर म� 

डॉ. अशोक कुमार दधुवाल का �ागत 

है। एक अनुभवी गै��ोएंटेरोलॉ�ज� ह�, 

�ज��ने AIIMS नई �द�ी से उ� 

�रीय ��श�ण �ा� �कया है। 

एपे� हॉ��ट�, मालवीय नगर म� 

डॉ. �णीत मानेकर, एसो�सएट 

कंस��ट – का�ड�योलॉजी का �ागत 

�कया गया।
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Voluntary Blood Donation

एप�े हॉ��ट�, मालवीय नगर म� ��ै�क र�दान �श�वर एवं उ�त �ड �ासं�जून

सवेाओ ंका शभुारभं
एपे� हॉ��ट�, मालवीय नगर म� �ड ब�क �वभाग �ारा �ै��क र�दान �श�वर का आयोजन �कया गया, साथ ही उ�त �ड �ांस�ूजन सेवाओ ंका शुभारभं भी �कया 

गया। काय��म म� मु� अ�त�थ के �प म� �ी �ो�त कुमार सतीजा, आईजी एवं ��� �सपल चीफ �स�ो�रटी क�म�र (PCSC) उप��त रहे। �श�वर म� 100+ लोग� ने �े�ा से 

र�दान �कया। इस अवसर पर डॉ. एस.बी. झंवर, चेयरमैन, एपे� हॉ��ट� का माग�दश�न रहा। �श�वर के सफल आयोजन म� डॉ. ओ.पी. गु�ा और डॉ. अ�नल (MO I/C – �ड 

ब�क) क� अहम भू�मका रही। एपे� हॉ��ट�, मालवीय नगर जीवनर�क सेवाओ ंको मजबूत करने के �लए लगातार �यासरत है।

Life-Saving Surgery

डॉ. रा�ल कुमार भुकर �ारा 3 वष�य ब�ी क�

ज�टल हाट�  सज�री सफलतापूव�क संप�

एपे� हॉ��ट�, मालवीय नगर म� तीन साल 

क� ब�ी क� ज�टल �दय सज�री सफलतापूव�क 

क� गई। यह सज�री मु�मं�ी आयु�ान आरो� 

योजना के अंतग�त पूरी तरह �नःशु� क� गई। 

सज�री व�र� �दय रोग �वशेष� डॉ. रा�ल कुमार 

भुकर के नेतृ� म� क� गई। ब�ी ज� से �दय 

रोग से पी�ड़त थी और इसी कारण सांस लेने व 

भोजन करने म� गंभीर क�ठनाई हो रही थी। 

सफल सज�री के बाद ब�ी को �� अव�ा म� 

अ�ताल से छ�ी दे दी गई।ु

सु�ुत चै�रटेबल �� के सहयोग से आयो�जत 

�नःशु� इन-हाउस स�ज�कल क� प म� 30 से 

अ�धक मरीज� क� लेजर पाइ�, �फ�ला, ु

�फशर, ह�न�या, लै�ो कोले�स�े�ॉमी एवं 

�ह�र�ेॉमी सज�री सफलतापूव�क क� गई। यह 

�श�वर ज�रतमंद मरीज� के �लए बड़ी राहत 

सा�बत �आ।

एप�े पीएमजी हॉ��ट�, �ीगगंानगर म�

�नःश�ु इन-हाउस स�जकल क� प�

In-House Surgical Camp

एपे� �ाईलाइन झुंझुनू म� मु�मं�ी �ा�

बीमा योजना के तहत �नःशु� परामश� �श�वर

एपे� �ाईलाइन हॉ��टल, झुंझुनू म� 

मु�मं�ी �ा� बीमा योजना के तहत 

�नःशु� इलाज एवं परामश� �श�वर का 

आयोजन �कया गया। �श�वर म� बड़ी सं�ा म� 

मरीज� ने �ा� जांच और �वशेष� परामश� का 

लाभ उठाया। इस अवसर पर कंस��ट 

यूरोलॉजी- डॉ. सुरशे �ला�नयां ने मरीज� को 

�कडनी और मू� संबंधी रोग� के बार ेम� परामश� 

�दया तथा उनके ल�ण, बचाव और उपचार से 

जुड़ी मह�पूण� जानकारी साझा क�। �श�वर का 

उ�े� �े� के लोग� को सुलभ और गुणव�ापूण� 

�ा� सेवाएं उपल� कराना रहा।

Consultation

एप�े हॉ��टल, उदयपरु म� �ो�ामबेल वीपी शटं

क� पहली सफल सजर� ी

Success

एपे� हॉ��टल, उदयपुर म� �ूरोसज�री �वभाग �ारा �ो�ामेबल वीपी शंट क� 

पहली सफल सज�री क� गई। 55 वष�य मरीज को सीएसएफ लीक (C S F 

Leakage) और हाइ�ोसेफेलस क� सम�ा के कारण गंभीर परशेानी का सामना 

करना पड़ रहा था। �वशेष� डॉ�र� क� टीम ने आधु�नक तकनीक क� मदद से 

�ो�ामेबल वीपी शंट सज�री सफलतापूव�क क�, �जससे मरीज क� ���त म� 

उ�ेखनीय सुधार �आ। इस सज�री के मा�म से म��� म� जमा अ�त�र� �व को 

�नयं��त करने म� सहायता �मली, �जससे मरीज को राहत �मली और �ा� म� 

सुधार देखने को �मला। यह उपल�� एपे� हॉ��टल, उदयपुर म� उ�त 

�ूरोस�ज�कल सेवाओ ंऔर �वशेष�ता का एक मह�पूण� उदाहरण है।
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मालवीय नगर, जयपुर म� एड� इ�ूनाइज़ेशन

स�टर क� शु�आत

�नवारक �ा� सेवा को सश� करते �ए एपे� हॉ��ट�, मालवीय नगर, 

जयपुर म� एड� इ�ूनाइज़ेशन स�टर का शुभारभं �कया गया। इस अवसर पर डॉ. 

�वपुल खंडेलवाल ने वय�� म� �श�ग� से बचाव पर उपयोगी जानकारी साझा क�। 

काय��म क� ग�रमा बढ़ाई मु� अ�त�थ एर. एस. आर. बंसल, राज�ान रा� 

सम�यक, टाइम ब�क ऑफ इं�डया ने। यह पहल वय� टीकाकरण को �नय�मत 

�ा� देखभाल का मह�पूण� �ह�ा बनाने क� �दशा म� एक ठोस कदम है।

Employee Corner

मालवीय नगर म� डॉ�र� क� टीम ने एक 

ज�टल सज�री के ज�रए 50 वष�य मरीज क� 

जान बचाई। �कडनी म� क� सर क� गांठ र� क� 

बड़ी नली तक फैल चुक� थी। डॉ. सौरभ जैन 

के नेतृ� म� सफल सज�री के बाद मरीज अब 

पूरी तरह �� है।

डॉ. सौरभ जनै ने खनू क� बड़ी नली तक फैले �मूर

को हटाकर मरीज को �दया नया जीवन

 एपे� हॉ��ट�, बीकानेर म� डॉ. बलवीर �स�ह, कंस��ट – 

इंटरव�शनल र�ेडयोलॉजी ने शहर म� पहली बार E V A R 

( एंडोवै�ुलर एओ�ट� क ए�ू�र� �रपेयर) ���या 

सफलतापूव�क क�। मरीज को लंबे समय से तेज पेट दद� क� 

�शकायत थी। जांच के दौरान पाया गया �क मरीज क� 

ए�डॉ�मनल एओटा� म� 3 सेमी से अ�धक का ए�ू�र� था, 

�जसके फटने का खतरा था और यह ���त जानलेवा हो 

एपे� �ाईलाइन हॉ��टल, झुंझुनूं म� �नःशु�

�ा� जांच �श�वर

एपे� �ाईलाइन हॉ��टल, झुंझुनूं म� �नःशु� �ा� जांच �श�वर का आयोजन 

�कया गया, �जसम� नाग�रक� क� आव�क जांच� क� ग� और डॉ�र� �ारा परामश� 

�दया गया। इस पहल का उ�े� समय पर जांच और बेहतर �ा� के ��त जाग�कता 

बढ़ाना रहा।

Milestone

म� मनोहर लाल शमा�, एपे� हॉ��टल, मालवीय नगर म� 1989 से ओटी 

मैनेजर के �प म� काय� कर रहा �ँ। �पछले कई दशक� म� म�ने इस सं�ान को 

�नरतंर �वक�सत होते और �ा� सेवाओ ंके �े� म� नई ऊँचाइय� को छते �ए ू

देखा है। यहाँ काम करते �ए मुझे हमेशा एक प�रवार जैसा वातावरण �मला, 

जहाँ टीमवक� , अनुशासन और मरीज� क� सेवा को सव�� �ाथ�मकता दी 

जाती है। ऑपरशेन �थयेटर जैसे मह�पूण� �वभाग म� काम करते �ए हमारा 

�यास रहता है �क हर मरीज को सुर��त, सु�व��त और उ� गुणव�ा वाली 

�च�क�ा सु�वधा �मले। �बंधन का सहयोग, 

डॉ�स� और �ाफ के बीच बेहतर सम�य और 

मरीज� के ��त संवेदनशीलता ही एपे� क� 

असली पहचान है। इतने वष� से इस सं�ान का 

�ह�ा होना मेर े�लए गव� और संतोष क� बात है। 

यहाँ काम करते �ए मुझे हमेशा यह महसूस �आ 

�क हम �सफ�  नौकरी नह� कर रहे, ब�� लोग� के 

जीवन को बेहतर बनाने म� अपना योगदान दे रहे ह�।

एप�े हॉ��ट�, बीकानरे म� पहली बार EVAR

���या सफलतापवूक�  सपं�

एप�े गोयल सपुर ��ेश�लटी, लखनऊ �ारा

फ़ैज़ाबाद बार एसो�सएशन म� का�डयक ���नग� �

�श�वर का आयोजन
एपे� गोयल सुपर �े�शय�लटी, 

लखनऊ �ारा फ़ैज़ाबाद बार 

एसो�सएशन म� सफल �दय जाँच 

�श�वर का आयोजन �कया गया। 

इस �श�वर म� 100 से अ�धक लोग� 

क� जाँच क� गई, �जसम� वाइट�, 

ईसीजी एवं आरबीएस शा�मल रहे। 

साथ ही �दय �ा� और 

रोकथाम को लेकर जाग�कता स� आयो�जत �कया गया तथा भ�व� म� 

���नकल सहयोग हेतु �वशेष�� के बीच साथ�क संवाद भी �ा�पत �आ।

Vaccination Center Launch

Health Checkup Camp

Cardiac Screening Camp

Life-Saving Procedure

Manohar Lal Sharma

Apex Hospitals, Malviya Nagar

OT Manager

8 हॉ��ट� 30+ वष� का
�व�ास

२5०+ अनुभवी
डॉ�स� 

१ करोड़+जीवन
�श� �कए

�म�नमली इनवे�सव EVAR तकनीक के मा�म से �बना ओपन सज�री के इस 

ए�ू�र� का सफल उपचार �कया गया, �जससे मरीज को कम दद�, कम ज�टलताओ ं

और तेजी से �रकवरी का लाभ �मला।यह उपल�� एपे� हॉ��ट�, बीकानेर म� 

इंटरव�शनल र�ेडयोलॉजी और उ�त वै�ुलर उपचार के �े� म� एक मह�पूण� कदम 

है, �जससे अब मरीज� को शहर म� ही अ�ाधु�नक और जीवनर�क उपचार क� सु�वधा 

उपल� हो सकेगी।
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